
 

 

 

 

 

 

 

I TYDZIEŃ PONIEDZIAŁEK 

OBIAD 

Zupa pomidorowa z ryżem 

Penne w sosie szpinakowym. 
Kompot wieloowocowy.  

1, 3,7, 9 

WTOREK 

OBIAD 

Zupa ziemniaczana z kluskami tartymi.  

Zrazik mielony z kaszą jęczmienną, buraczki gotowane.  
Kompot wieloowocowy 

3,7,9 

ŚRODA 

OBIAD 

Zupa jarzynowa.  

Kopytka z masłem, surówka z marchewki.  
Kompot wieloowocowy 

1,3,7,9 

CZWARTEK 

OBIAD 

Zupa Koperkowa z ryżem.  

Kotlecik drobiowy panierowany, ziemniaki, surówka z marchewki i 
pomarańczy 
Kompot wieloowocowy 

1,3,7,9 

PIĄTEK 

OBIAD 

Rosół  z makaronem. 

Ryba panierowana, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty.  
Kompot wieloowocowy 

3,4,7,9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tydzień II        PONIEDZIAŁEK  
OBIAD 

Żurek z jajkiem 

Świderki z białym serem i masełkiem.  

Kompot wieloowocowy 

 1,7,9,3 

WTOREK 

 OBIAD 

Barszczyk ukraiński.  

Pieczeń rzymska w sosie własnym, ziemniaki, ogórek kiszony.  

Kompot wieloowocowy 

1,3,7,9 

ŚRODA 

OBIAD 

Kapuśniak.  

Ryż w sosie truskawkowym.  

Kompot wieloowocowy 

1,3,7,9 

CZWARTEK 

OBIAD 

Zupa pomidorowa z makaronem.  

Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza gryczana.  

Kompot wieloowocowy 

1,3,7,9 

PIĄTEK 

OBIAD 

Krupnik z kaszą jęczmienną.  

Pulpeciki rybne, ryż, mini marchewki gotowane.  

Kompot wieloowocowy 

1,4,7,9 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tydzień III         PONIEDZIAŁEK 

OBIAD 

Zupa fasolowa.  

Łazanki z kapustą.  

Kompot wieloowocowy 

1,3,7, 

WTOREK 

OBIAD 

Rosół z makaronem.  

Gołąbki bez zawijania w sosie pomidorowym.  

Kompot wieloowocowy 

1,3 

ŚRODA 

OBIAD 

Zupa jarzynowa.  

Nuggetsy, ziemniaki, surówka z czerwonej kapusty.  

Kompot wieloowocowy 

1,3,7, 

CZWARTEK 

OBIAD 

Zupa ogórkowa.  

Naleśniki z białym serem i polewą owocową.  

Kompot wieloowocowy 

1,3,9, 

PIĄTEK 

OBIAD 

Zupa kalafiorowa.  

Pierogi ruskie.  

Kompot wieloowocowy 

1,3,7 



 

 

Tydzień IV   PONIEDZIAŁEK 
OBIAD 

Barszcz zabielany z ziemniakami.  

Spaghetti bolognese 
Kompot wieloowocowy.  

1,3,7,9 

WTOREK 

OBIAD 

Zupa krem z białych warzyw z groszkiem ptysiowym.  

Fasolka po bretońsku, bułeczka z masłem.  
Kompot wieloowocowy 

1,3,7,9 

ŚRODA 

OBIAD 

Zupa koperkowa  

Filet w sosie morelowym, ryż z warzywami.  
Kompot wieloowocowy.  
 

3,7,9 

CZWARTEK 

OBIAD 

Żurek z jajkiem.  

Kotlet mielony, ziemniaki, ogórek kiszony.  
Kompot wieloowocowy 

9, 

PIĄTEK 

OBIAD  

Zupa pomidorowa.  

Kopytka z masełkiem, surówka z marchewki i pomarańczy.  
Kompot wieloowocowy 

3,4,7,9 


