KWESTIONARIUSZ ANKIETY

Szanowna Pani/Szanowny Panie,

zwracam si¢ z prosbq o udzielenie odpowiedzi na pytania
zawarte w ponizszej ankiecie. Skierowane do Pani/Pana pytania dotyczg
wybranych zachowah zdrowotnych i stanu zdrowia Panstwa dziecka w
okresie przed i w trakcie pandemii. Aby ankieta zostata wypetniona
rzetelnie, niektore z pytan nalezy wypetni¢ wspdlnie z dzieckiem. Badanie
jest anonimowe, a jego wyniki bedg wykorzystane wylgcznie w celach

naukowych.

Drzigkuje za udzial w badaniu

I. Informacje dotyczace sytuacji socjo-demograficznej rodziny

badanego dziecka

1. Ple¢ rodzica/opiekuna:
a. kobieta
b. mezczyzna

2. Wiek rodzica/opiekuna:

a. 25-30 lat

b. 31-35Iat

c. 36-40 lat

d.  41-45lat

e. 46-50 lat

f.  powyzej 50 lat

3. Stopien pokrewienstwa:

a. matka

b. ojciec

c.  opiekun prawny

4. Miejsce zamieszkania:
a. miasto
b.  wie$

5. Stan cywilny:

panna/ kawaler

mezatka/ zonaty
rozwiedziona/ rozwiedziony
wdowa/ wdowiec

zwigzek partnerski
separacja
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KOD

6. Wyksztalcenie:

a

b,
C.
d.

podstawowe
zawodowe
Srednie
wyzsze

7. Aktywno$¢ zawodowa:

S@ e oo o

praca zawodowa w sektorze publicznym
praca zawodowa w sektorze prywatnym
wiasna dziatalno$¢ gospodarcza

zasitek

bezrobotny/bezrobotna

renta

emerytura

8. Warunki materialne:

Poooe

bardzo dobre
dobre
$rednie

zte

bardzo zte

9. Warunki mieszkaniowe:
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bardzo dobre
dobre
$rednie

zte

bardzo zte

10. Liczba dzieci w rodzinie:

Do Oo0 oW

jedno

dwoje

troje

Cczworo

pigcioro

wigcej, i1€? ..

11. Klasa do ktorej obecnie uczeszeza dziecko:

a.
b.
c.

11. Dane dotyczace stanu zdrowia Pani/Pana dziecka w okresie pandemii

trzecia
piata
siddma

12. Prosze zaznaczyé, ktore i jak czesto ponizej wymienione dolegliwosci/objawy wystepuja obecnie u dziecka w okresie pandemii?

Lp. Dolegliwosci/objawy

nie

tak
kilka razy raz dziennie kilka razy w raz w tygodniu | raz w miesigcu
dziennie tygodniu

12.1. Bole glowy

12.2. Bole brzucha

12.3. Biegunki

12.4. Zaparcia

12.5. Brak apetytu

12.6. Nadmierny apetyt

12.7. Dolegliwos$ci przy oddawaniu moczu
12.8. Moczenie nocne

12.9. Napady dusznosci

12.10. | Dlugotrwaty kaszel

12.11. | Dlugotrwaty katar

12.12 Drgawki

12.13. | Omdlenia

12.14. | Zaburzenia snu

12.15. | Tiki

12.16. | Jakanie

12.17. | Inng, jakie?........ccoeeviuennnnnn




13. Prosze okresli¢, ktore i jak czesto wymienione zachowania wystepuja u dziecka obecnie w okresie pandemii?

Lp. Zachowanie tak
nie kilka razy raz dziennie kilka razy w raz w tygodniu | raz w miesigcu
dziennie tygodniu
13.1. Nie budzi niepokoju
13.2. Nadruchliwo$¢
13.3. Agresja
13.4. Nie$miato$é
13.5. Placzliwosé
13.6. Niezaradnos$¢
13.7. Trudno$ci w samoobstudze
13.8. Inne, jakie?..........cceuenen

II1. Dane dotyczace dobowego rytmu Pani/Pana dziecka w okresie przed i w trakcie pandemii

14. Tle czasu w ciagu dnia spedzalo dziecko podczas wybranych form aktywnosci przed pandemia?

Sredni czas aktywnosci na dobe*
Lp. Rodzaj aktywnosci 1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godzin 7-8 godzin
9-10 godzin
14.1. Ogladanie telewizji
14.2. Korzystanie z komputera zwigzane z nauka
14.3. Korzystanie z komputera nie zwiazane z naukg
14.4. Korzystanie ze smartfona zwigzane z naukg
14.5. Korzystanie ze smartfona nie zwigzane z nauka
14.6. Wypoczynek nocny/sen
14.7. Wypoczynek dzienny/drzemka
14.8. Aktywny wypoczynek na $wiezym powietrzu (np.
jazda na rowerze, uprawianie sportow)
*dotyczy godzin zegarowych
15. Ile czasu w ciagu dnia spedza dziecko podczas wybranych form aktywnosci w trakcie pandemii?
Sredni czas aktywnosci na dobe*
Lp. Rodzaj aktywnosci 1-2 godziny 3-4 godziny 5-6 godzin 7-8 godzin 9-10 godzin
15.1. Ogladanie telewizji
15.2. Korzystanie z komputera zwigzane z nauka
15.3. Korzystanie z komputera nie zwigzane z naukg
15.4. Korzystanie ze smartfona zwigzane z nauka
15.5. Korzystanie ze smartfona nie zwigzane z nauka
15.6. Wypoczynek nocny/sen
15.7. Wypoczynek dzienny/drzemka
15.8. Aktywny wypoczynek na §wiezym powietrzu
(np. jazda na rowerze, uprawianie sportow)
*dotyczy godzin zegarowych
16. Czy w okresie nauki zdalnej wystapilo u dziecka ktéres z ponizszych symptoméw/ zachowan?
a. przemeczenie Otak O nie
b. rozdraznienie Otak [0 nie
c. nadmierna senno$¢ 0 tak [0 nie
d. apatia (obnizenie nastroju) Otak [0 nie
e. brak koncentracji Otak O nie
f. bezsennos¢ Otak [ nie
g. nieche¢ do korzystania z komputera [ tak [ nie
h. niechec¢ do relacji z rowiesnikami [ tak [ nie
17. Zazwyczaj o ktérej godzinie dziecko udawalo /udaje sie na wypoczynek nocny?
Godziny przed pandemig*
Lp. Rytm snu 0019.00 do | od 20.00do | od 21.00 do od 22.00 od 23.00 do po 24.00
20.00 21.00 22.00 do 23.00 24.00
17.1. Zasypianie w dniach nauki szkolnej
17.2. Zasypianie w dniach wolnych
Godziny w trakcie pandemii*
0d19.00 do | od 20.00do | od 21.00 do od 22.00 | od 23.00 do po 24.00
20.00 21.00 22.00 do 23.00 24.00
17.3. Zasypianie w dniach nauki szkolnej
17.4. Zasypianie w dniach wolnych
* Srednia wartosé
18. Zazwyczaj o ktorej godzinie dziecko budzilo/budzi si¢ po wypoczynku nocnym?
Godziny przed pandemia*
Lp. Rytm snu od 6.00 do od 7.00 do od 8.00 do od 9.00 od 10.00 do po 11.00
7.00 8.00 9.00 do 10.00 11.00
18.1. Wstawanie w dniach nauki szkolnej




18.2. | Wstawanie w dniach wolnych | | | |
Godziny w trakcie pandemii*
od 6.00 do od 7.00 do od 8.00 do od 9.00 od 10.00 do 011.00
e R Sl 7.00 8.00 9.00 do 10.00 11.00 i
18.3. Wstawanie w dniach nauki szkolnej
18.4. Wstawanie w dniach wolnych
* Srednia wartosc
19. Czy przestrzegane sa u dziecka wybrane zasady higieny zasypiania i snu?
a. state pory snu [ tak [ nie
b. wstawanie o statych porach [0 tak [ nie
c. unikanie spozywania positkow co najmniej 2 godziny przed snem [ tak [ nie
d. niespozywanie napojow z kofeing (] tak [ nie
e. niekorzystanie bezposrednio przed snem z urzadzen emitujacych
$wiatlo niebieskie (t.j.: smartfon, komputer, telewizor) [0 tak [ nie
f. unikanie nadmiernej aktywnosci fizycznej bezposrednio przed snem [1 tak [ nie
g. wietrzenie pomieszczenia przed snem 00 tak [ nie
h. eliminacja ekspozycji na sztuczne o$wietlenie 00 tak [ nie
i. eliminacja ekspozycji na hatas i dzwigki [0 tak [ nie
1V. Dane dotyczace wybranych zachowan zywieniowych Pani/Pana dziecka przed i w czasie pandemii?
20. Jaki rodzaj positkéw spozywalo/spozywa dziecko i jak czesto?
Czestos¢ spozycia w okresie przed pandemia
Lp. Rodzaj positku nie codziennie | kilkarazy | razw kilka razy raz w
w tygodniu | tygodniu W miesigcu miesigcu
20.1. Sniadanie
20.2. Drugie $niadanie
20.3. Obiad
20.4. Podwieczorek
20.5. Kolacja
20.6. Inne, jakie?..............ccc..co.o.
Czestos¢ spozycia W trakcie pandemii?
Lp. Rodzaj positku nie codziennie kilka razy | razw kilka razy raz w
w tygodniu | tygodniu W miesigcu miesigcu
20.7. Sniadanie
20.8. Drugie $niadanie
20.9. Obiad
20.10. | Podwieczorek
20.11 Kolacja
20.12 Inne, jakie?.........................
21. Jak czesto dziecko spozywalo/spozywa wymienione produkty? (prosze zaznaczy¢ jedna odpowiedz)
Czestos¢ spozycia w okresie przed pandemi;
Lp. Rodzaj produktu nie codziennie kilkarazy | razw kilka razy raz w
w tygodniu | tygodniu W miesigcu miesigcu
21.1. | Potrawy typu fast food: (hot dogi, hamburgery,
cheesburgery, kebab. pita, tortilla)
21.2. | Migso czerwone(wotowe, wieprzowe)
21.3. | Wedliny z zawartoscia thuszczu (kietbasy, parowki, boczek,
mielonki, bekon, pasztet)
21.4. | Majonez, sosy salatkowe na bazie majonezu
21.5. Thuste mleko (3,2%), Smietana
21.6. Sery zotte, sery topione
21.7 Chipsy, frytki, paluszki, cciastka typu krakersy i
hherbatniki, paczki
Czesto$¢ spozycia w trakcie pandemii?
Lp. Rodzaj produktu nie codziennie kilkarazy | razw kilka razy raz w
w tygodniu | tygodniu W miesigcu miesigcu
21.8. | Potrawy typu fast food (hot dogi, hamburgery,
cheesburgery, kebab. pita, tortilla)
21.9. | Migso czerwone(wolowe, wieprzowe)
21.10. | Wedliny z zawartoscia thuszczu (kietbasy, parowki, boczek,
mielonki, bekon, pasztet)
21.11. | Majonez, sosy salatkowe na bazie majonezu
21.12. | Thuste mleko (3,2%), $mietana
21.13. | Sery zobtte, sery topione
21.14. | Chipsy, frytki, paluszki, ciastka, paczki




22. Jak czesto dziecko spozywato/spozywa wymienione produkty?(prosze zaznaczy¢ jedng odpowiedz)

Czesto$¢ spozycia w trakcie pandemii?
Lp. Rodzaj produktu nie codziennie kilkarazy | razw kilka razy raz w

w tygodniu | tygodniu W miesigcu miesigcu

22.1. Owoce w postaci sokow, musow

22.2. Owoce spozywane w catos$ci

22.2. Warzywa w postaci sokow

22.3. Owoce i warzywa w postaci suréwek

22.4. Warzywa straczkowe (fasola, ciecierzyca, bob, groch)

22.5. Warzywa zielone (kapusta, satata, szpinak, brokuty)

22.6. Produkty zbozowe (otr¢by, ciemny ryz, grube kasze,

22.7. Ciemne pieczywo (graham, razowe, pelnoziarniste)
Czgsto$¢ spozycia w trakcie pandemii?

Lp. Rodzaj produktu nie codziennie kilkarazy | razw kilka razy raz w

w tygodniu | tygodniu W miesigcu miesigcu

22.8. Owoce w postaci sokow, musow

22.9. Owoce spozywane w catos$ci

22.10. | Warzywa w postaci sokow

22.11. | Owoce i warzywa w postaci surowek

22.12. Warzywa straczkowe (fasola, ciecierzyca, bob, groch)

22.13. | Warzywa zielone (kapusta, satata, szpinak, brokuty)

22.14. | Produkty zbozowe (otrgby, ciemny ryz, grube kasze

23. Czy dziecko spozywa podstawowe
posilki wspolnie z rodzing?

nigdy

rzadziej niz raz w tygodniu
1-2 dni w tygodniu

3-4 dni w tygodniu

5-6 dni w tygodniu

kazdego dnia
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24. Czy dziecko stosuje jakas diete?
wysokobiatkowa

cukrzycowa

wegetarianska

niskottuszczowa

odchudzajaca

NNQ, Jakq?.......ccoovieveeiieei,
nie dotyczy
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25. Jakq technika kulinarna zazwyczaj
przygotowywane sa posilki, ktore
spozywa dziecko *(mozna zaznaczy¢ do
dwoch odpowiedzi):

pieczenie

smazenie

grillowanie

gotowanie tradycyjne
gotowanie na parze

inne,

JAKIE? vt
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26. Gdzie przewaznie przygotowywane
sa posilki, ktore spozywa dziecko?
a. zywienie zbiorowe (stotowka)
b. dom
c. restauracje typu fast-food
d. gastronomia $§wiadczaca ustugi na

Wynos

27.Po jakie przekaski siega dziecko
najczesciej podjadajac miedzy
glownymi positkami? *(mozna zaznaczyc
do dwoch odpowiedzi):

a. kanapki
b. owoce
c. warzywa

d. orzechy i nasiona

e. slone przekaski (np. paluszki,

chipsy)
f. stodycze
0. iNnejakie?.....ccoovveviviiereniniens
h. nie dotyczy

28.W jakich sytuacjach dziecko podjada
pomiedzy positkami gléownymi tj.
Sniadaniem, obiadem i kolacja?

stres

nuda

glod

nauka

nadmierne emocje

czas wolny
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29. Czy Pani/Pan kontroluje pomiar
masy ciala dziecka?

a. tak

b. nie

V. Dane dotyczace aktywnos$ci fizyvcznej

Pani/Pana dziecka przed i w czasie

pandemii?

30. Jak ocenia Pani/Pan aktywnos¢
fizyczna dziecka przed pandemig
regularna, umiarkowana
regularna, intensywna
nieregularna, umiarkowana
nieregularna, intensywna
brak aktywnosci
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31. W okresie pandemii aktywnos$¢
fizyczna u dziecka:

a. zmniejszyla si¢ znacznie
zmniejszyta si¢ nieznacznie
nie ulegla zmianie
zwigkszyla si¢ znacznie
zwigkszyla si¢ nieznacznie

®a0oT

32. Ktéra z wymienionych przeszkéd
uczestnictwa w aktywnosSci fizycznej
byla obecna u dziecka przed pandemig?

a. obcigzenie nauka

b. zmeczenie

€. ograniczony dostep do obiektow
sportowych

d. stan zdrowia

e. lenistwo

f.  nie dotyczy

g. inNNa, jaka?.....coceovivreeivenenienine

33. Ktora z wymienionych przeszkod
uczestnictwa w aktywnoSci fizycznej
byla obecna u dziecka w trakcie
pandemii?

a. zamknigcie szkot

b. zamkniecie obiektow sportowych

c. braku mozliwos$ci spedzania czasu

z rowiesnikami

d. lenistwo

e. obcigzenia naukg zdalng

f.  nie dotyczy

g. iNNa, jaka?.....cccoeviereiine i




